DIARTIO ALTMENTARE

Data ... (cho= carboidrati)
s Porzione consumgta CHO g CHO
Alimenti e bevande Quantita (es.n°di cucchiai, mestoli, tazze, 9 totali . NOT_e .
(gomL) porz. (att.fisica, ipoglicemia, ecc.)
_ ecc.) pasto

Colazione

QLICEH: & [INSuL M A

ZhDoPo

Spuntino

Pranzo

GUICET A |INSUL aA | 2 h DOPD
Spuntino

Cena

poicett [vSoc ival 28 Bops
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